Tagalog

PESTE
(Plague)

Ano ang peste?

Ang peste ay isang nakamamatay at peligrong sakit na dulot ng bakteryang Yersinia
pestis. Ang bakteryang ito ay karaniwang nakikita sa mga hayop na ngumangatngat
at ng kanilang mga garapata. Karaniwang ang bakteryang ito sa lahat ng bahagi ng
mundo. Mayroong tatlong uri ng peste:

Ang pneumonia peste ay nangyayari kapag nalanghap ang bakterya.

Ang bubonic peste ay nangyayari kung ang tao ay nakagat ng
kontaminadong garapata o kuto ng mga hayop. Ito ang pinaka-karaniwang
uri ng peste.

Ang Septicemic peste ay nangyayari kung saan ang mga bakterya ay
dumarami sa dugo. Ito ay maaring komplikasyon mula sa pneumonic o
bubonic peste o di kusang nangyayari sa dugo.

Papaano kumakalat ang peste?

Ang pneumonic peste ay nangyayari kapag nakokontaminahan ang baga ng
baktirya. Ito ay maaring mangyari:

Kung ang bakterya ay ikinalat sa hangin sa panahon pgasalakay ng mga
terorismo.

Kapag ang bakterya mula sa mga produkto ng kontaminadong tao (o hayop)
ng pneumonic peste ay nalanghap ng iba. Illan sa mga bakteryang ito ay
kumakalat sa pamamagitan ng pag-ubo o pagbahing. Kadalasang nangyayari
ang pagkahawa sa pamamagitan ng direkta o malapit (6 na pulgada) na
pagkikipag-ugnayan sa tao o hayop upang maimpeksyon sa ganitong
pamamaraan.

Kapag ang bubonic o septicemic peste ay hindi kaagad mabigyan ng lunas at
hinayaang kumalat sa baga.

Kumakalat din ang bubonic peste kapag nakagat ang mga tao o hayop ng mga
kontaminadong mga garapata o kuto. Ang bubonic peste ay hindi nakakahawa mula
sa isang tao patungo sa iba.

Ano ang mga palatandaan ng peste?

Ang mga palatandaan ng pneumonic peste ay karaniwang nakikita sa loob ng 1
hanggang 6 na araw mula sa pagkalantad nito. Kinapapalooban ito ng:

Lagnat

Pagsakit ng ulo

Panghihina

Mabilis na paguwi sa pneumonia

Pagikli sa paghinga

Pagsakit ng dibdib

Ubo

Madugo o matubig na laway (sa ibang kaso)
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Kapag hindi maagap ang paggamot nito, ang sakit ay maaaring mauwi sa
panghihina ng paghinga.

Ang mga palatandaan ng “bubonic” peste ay kadalasang nakikita sa loob ng 2-6 na
araw mula sa pagkalantad at kasama ang pagsakit at pamamaga ng lymph glands,
lagnat, panginginig, at mabilis na pagkagulat. Ang sakit na ito ay mauuwi sa
kamatayan kung hindi ito maagapan nang maaga,.

Papaano ginagamot ang peste?

Maaring magreseta ang doctor ng antibiotics upang gamutin ang peste. Mas
epektibo ang paggamot kapag mas maaga itong sinimulan. Mapoprotektahan ang
mga taong na may direkta o0 may malapit na kontak sa mga kontaminadong
pasyente kapag binigyan ang mga ito kaagad ng 7 araw na paggamot sa
pamamagitan ng antibiotics. Ang pagsuot ng hustong sukat na surgical mask ay
maari ring magbigay ng proteksyon laban sa impeksyon. Sa kasalukuyan, walang
bakuna laban sa peste.

Anong gagawin mo kapag ikaw ay nalantad sa peste?

Humanap ng maagang saklolong medikal. Upang maiwasan ang pagkasakit, ang
isang taong nalantad ng pneumonic peste ay kinakailangang kaagad mabigyan ng
antibiotics. Kung ang nalantad na tao ay nagkaroon ng karamdaman, kinakailangang
bigyan kaagad ng antibiotics sa loob ng 24 oras sa unang palatandaan upang
maiwasan ang pagkamatay.

Saan nakikita ang peste?

Kadalasang nakikita ang peste sa lahat ng dako ng daigdig. Humigit-kumulang na 5
hanggang 15 kaso nito ang naitatala kada taon sa kanluraning bahagi ng Estados
Unidos. Ang mga kasong ito ay kadalasang kumakalat sa mga rural at bahagyang-
rural na paligid. Maraming sa mga kasong ito ay bubonic peste. Bihirang makita ang
pneumonic peste sa ating paligid, ngunit ilang kaso ang naitala sa biglang paglitaw
nito.

Bakit mayroong pangamba sa paggamit ng pneumonic peste bilang isang
bayolohikal na sandata?

Ang bakterya na siyang sanhi ng peste ay kadalasan nakikita sa ating paligid, at
maaaring ihiwalay at padamihin sa loob ng laboratoryo. Ang bakterya ay maaaring
iisprey o ikalat sa hangin sa lugar na kung saan maraming tao. Dahil ang mga
palatandaan ng peste ay mabagal na makita, nakakapaglakbay muna sa mas
malawak na lugar ang isang tao bago maging kahawahawa ito at posibleng
mahawaan ang iba. Magiging mas mahirap ang pagkontrol ng sakit.

Maaari bang magkaroon ng peste ang mga alagang hayop?



Tagalog

Oo. Ang mga alagang hayop, lalong-lalo na na ang mga hayop na ngumangatngat
ay maaaring magkaroon ng peste. Kung sa tingin ninyo ang inyong mga alaga ay
nalantad sa peste, limitahan ang pagkontak sa mga ito at tawagan ang inyong
beterinaryo.

Peste

e Ano ang mga palatandaan ng peste o peste

e Ang mga palatandaan ng pneumonic peste ay karaniwang makikita sa loob

ng 1 hanggang 6 na araw mula sa pagkalantad nito. Kinapapalooban nito ang

pagkakaroon ng:

Lagnat,

Pagsakit ng ulo

Panghihina

Mabilis na paguwi sa pneumonia

Pagikli sa paghinga

Pagsakit ng dibdib

Ubo

Madugo o malabnaw na laway (sa ibang kaso)

Kapag walang maagap na paggamot, ang sakit ay maaaring mauwi sa

panghihina sa paghinga.

e Ang mga palatandaan ng “bubonic” peste ay kadalasang nakikita sa loob ng
2-6 na araw mula sa pagkalantad at kasama ang masakit at namamagang
“lymph glands”, lagnat at panginginig, mabilis na pagkagulat. Ang sakit na ito
ay maaaring mauuwi sa kamatayan kung hindi maagapan.

Para sa karagdagang impormasyon, tawagan ang
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www.hawaii.gov/doh
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Ang Kagawaran ng Kalusugan ay naglalayong mabigyan ng pagkakataong ang lahat
na walang pagkiling sa lahi, kulay, o bansang pinanggalingan (kabiliang dito ang
wika), gulang, seks, relihiyon, o kapansan sa kanilang mga programa at aktibidades.

Sumulat o tumawag sa Affirmative Action Officer sa P.O. Box 3378, Honolulu, HI
96801-3378 o0 magiwan ng mensahe sa (808) 586-4616 sa loob ng 180 araw ng
suliranin.
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